MENUS DE ALMUERZOS MES DE ENERO 2012
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KIDSFOODONLINE
SEMANA No. 1 2 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
SOPA: Timbushca Locro de queso (rema de Zanahoria Sopa Ambatefia
CARNICO: Pollo a las Finas Hiervas _
ARROZ: Multicolor Blanco Amarillo Blanco
GUARNICION/ENSALADA Ensalada de Pepinillo-Tomate-Zanahoria  [Maduro frilo/Ensalada Fresca  |Ensalada Fresca del Huerto  |Patacon/Encebollado
BEBIDA Guayaba Mora Naranjilla Maracuya
POSTRE/FRUTA Porcion de Papaya Manzana Rodaja de Pifia Helado
SEMANA No. 2 9 LUNES 10° MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
SOPA: Avena Bolas de verde (uinua Acelga Consome de Verduras
CARNICO: Pollo a la naranja (haulafan _
ARROZ: Verde Blanco Maduro Frito Spaguetti limon
GUARNICION/ENSALADA | Zanahoria Glaceada vainita/choclo, zanahoria Rodaja de Tomate Ensalada Cesar Maduro Frito
BEBIDA Tomate de arbol Mora Frutilla Naranjilla Avena
POSTRE/FRUTA Pastel chocolale Flan de huevo Bananas al Horno Pristifios con Miel Gelatina de Limon

SEMANA No. 3

16 LUNES

17 MARTES

18 MIERCOLES

19 JUEVES

20 VIERNES

SOPA: Sancocho Fideo con queso Sopa de legumbres Locro de espinaca Consome de pollo
ARROZ Encocado Blanco Blanco Blanco Blanco
GUARNICION/ENSALADA | Encebollado/Patacon Ensalada Rusa Brocoli/choclo (ol morada Patacones

BEBIDA Tamarindo Tomate de arbol Mora Frutilla Piiia
POSTRE/FRUTA Ensalada de frutas Sandia Helado Mandarina Torla de Naranja
SEMANA No. 4 23 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES

SOPA: Chupe de pescado (rema Tomate Aguado de Pollo (aldillo de huevo Sopa de carne

ARROZ: Blanco Blanco Ensalada Cesar Blanco Blanco
GUARNICION/ENSALADA | Papa perejil Vainita/zanahoria Ensalada de Rabanos con Lechuga/tomale Patacones
BEBIDA Tamarindo Maicena Maracuya Papaya Limonada
POSTRE/FRUTA Mil hoja Manzana Torta lelada Fruta de Temporada Melvas
SEMANA No. 5 30 LUNES 31 MARTES
SOPA: Locro de mellocos (rema de verduras
ARROZ: Blanco Arabe
GUARNICION/ENSALADA | Tomate/lechuga Menestra de frejol
BEBIDA Mora (uaker
POSTRE/FRUTA Torla de Vainilla Babaco almibar
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