
dom lun mar mié jue vie sáb 
1 2 

 Choclo con queso 

 Fruta 

 Avena 

3 

 Sánduche  Mixto 

 Porción de Fruta 

 Jugo de Guayaba 

4 

 Burrito 

 Manzana 

 Jugo de Mora 

5 

 Torta de chocolate 

 Rodaja de Piña 

 Jugo de  

6 

 Pizza  de queso 

y jamón  

 Fruta 

 Jugo de Mara-

7 

8 9 

 Torta de Naranja 

 Fruta de Temporada 

 Jugo de Tomate 

 Horchata 

10 

 Chochos con tostado 

 Fruta 

 Jugo de Mora 

11 

 Omelet de espinaca 

 Choco-banana 

 Jugo de Frutilla 

12 

 Pristiños con Miel 

 Fruta de Temporada 

 Jugo de Naranjilla 

13 

 Mini—Hot dog 

 Avena 

 Gelatina 

14 

15 16 

 Ensalada de frutas 

 Galletas 

 Jugo de Tamarindo 

17 

 Mini Hamburguesa 

 Sandia 

 Jugo de Tomate de 

Árbol 

18 

 Arroz con leche 

 Tostadas 

 Jugo de Mora 

19 

 Pizza 

 Mandarina 

 Jugo de Frutilla 

20 

 Torta de Naran-

ja 

 Yogurt 

 Jugo de Piña 

21 

22 23 

 Pollo Broster 

 Papa Frita 

 Jugo de Tamarindo 

24 

 Empanadas de Vien-

to 

 Manzana 

 Maicena 

25 

 Arroz Relleno 

 Fruta de Temporada 

 Jugo de Maracuyá 

26 

 Macarrones con 

jamón y Queso 

 Fruta de Temporada 

 Jugo de Papaya 

27. 

 Bolón de verde 

 Fruta 

 Limonada 

28 

29 30 

 Sánduche de pollo 

 Fruta 

 Jugo de Mora 

31 

 Empanada de Verde 

 Fruta de Temporada 

 Quaker 
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